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INFORMASI ARTIKEL ABSTRAK

Kata Kunci: Kualitas hidup lansia di tengah masyarakat menjadi aspek yang penting untuk diperhatikan hal
Edukasi tersebut didukung dengan jumlah populasi lansia secara global yang terus meningkat. Salah
Perll“e“kasaa"h satu ukuran secara vital akan status kesehatan seorang lansia adalah tekanan darah. Demikian
Izn:;an PEIE bahwa pemantauan tekanan darah lansia menjadi sangat krusial untuk dilakukan. Kesadaran

lansia dan pemahaman lansia tentang tekanan darah tinggi menjadi kunci utama. Melalui
kegiatan edukasi dan pemeriksaan kesehatan maka akan memberi dampak yang sangat besar
bagi lansia. Tujuan dari PK mini adalah meningkatakan pemahaman dan kesadaran lansia desa
uraur mengenai tekanan darah tinggi dan self manegementnyya mencakup cara pencegahan,
penobatan sampai kepada pengontrolan. Mitra dalam PKm ini adalah Masyarakat desa uraur
dengan usia lansia. Metode yang dilakukan dalam kegiatan edukasi dan pemeriksaan tekanan
darah ini yakni Metode partisipatif dengan pendekatan Diskusi kelompok dan Keputusan
Bersama dalam menjalankan program. Hasil di dapatkan dari kegiatan PKm yaitu terjadi
peningkatan pengetahuan sebesar 60% dan untuk hasil pemeriksaan tekanan darah di dapatkan
optimal normal 35 orang dari 80 orang dengan presentase sebesar 43,8% serta hasil evaluasi di
dapatkan self management terhadap pemanfaatan obat non farmakologi masih sangat minim.

ABSTRACT
Keywords: The quality of life of the elderly within society is an important aspect to be considered, supported by
Education the continuously increasing global elderly population. One vital measure of an elderly person's health
Checkup status is blood pressure. Thus, monitoring the blood pressure of the elderly becomes crucially
Blood Pressure important. Elderly awareness and understanding of high blood pressure become key factors. Through
Elderly educational activities and health examinations, significant impacts can be achieved for the elderly.

The objective of this mini PKM is to increase the understanding and awareness of high blood pressure
and its self-management among the elderly in Uraur village, covering prevention methods, treatment,
and control. Partners in this PKM are the Uraur village community with elderly members. The
method employed in the educational and blood pressure examination activities is a participatory
approach using group discussions and joint decision-making in program execution. The results
obtained from the PKM activities show a 60% increase in knowledge, with 35 out of 80 individuals
achieving optimal normal blood pressure levels, representing 43.8%, and the evaluation results
indicate minimal self-management regarding the utilization of non-pharmacological medications.

This is an open access article under the CC-BY-SA license.

I. PENDAHULUAN

Informasi tentang hipertensi bukanlah hal yang baru bagi seorang lansia akan tetapi hipertensi ensensian
menjadi salah satu alasan pentingnya pemberian edukasi hipertensi harus dilakukan secara terus menerus.
Berdasarkan data yang diperoleh sejalan dengan bertambah usia, prevalensi dari hipertensi selalu meningkat
menjadi 60% bagi usia di atas 60 tahun pada setiap lapisan tingkat pendapatan, sosio dan ekonomi.
(Nurochman et al., 2024). Usia lansia yang diperkirakanakan terus meningkatan setiap tahunnya membuat
berbagai elemen pendukung memcoba memberikan yang terbaik, termasuk pemanfaatan fasilitas Kesehatan.
Tujuan lansia menjadi produktif di masa lansiannya terkadang harus dipersiapkan sendiri bagi
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lansianya.(Dimala, 2023; Hidayati et al., 2020; Maksuk & Yusneli, 2021; Melanie, 2021; Napitupulu, 2020; Raudhoh &
Pramudiani, 2021; Wahyudi et al., 2019).

Salah satu hal yang menjadi penting diketahui oleh seorang lansia adalah harus mampu menjaga tekanan
darahnya untuk tetap stabil. Tekanan darah tinggi merupakan salah satu penyebab utama dalam berbagai
penyakit kardiovaskuler yang berbahaya dianataranya stroke dan serangan jantung sampai kepada kematian.
(Indriawati et al., 2022). Berdasarkan hasil NCD Risk Factor Collaboration,2021; Nguyen & Chow, 2021)
Indonesia merupakan salah satu negara yang memberikan beban secara global terkait pengobatan dan
pengendalian hipertensi. Dalam hal pengendalian, pencegahan serta pengobatan hipertensi tidak terlepas dari
pelaksanaan sosialisasi yang terjangkau, mengingat Indonesia khususnya provinsi maluku merupakan daerah
kepulauan begitupun pada tempat pelaksanaan PKM di desa uraur kecamatan kairatu.(Nugroho & Masrika,
2023). Desa Uraur terletak di Kecamatan Kairatu Kabupaten Seram Bagian Barat Provinsi Maluku merupakan
salah satu daerah di maluku yang memiliki jumlah populasi lansia yang tinggi. Desa Uraur sendiri memiliki
fasilitas Kesehatan berupa Puskesmas yang letaknya di Kecamatan Kairatu. Selanjutnya hal yang sama dari
segi jarak lokasi desa yakni berdasrakan hasil pengabdian kepada Masyarakat yang dilakukan di desa jarak,
kecamatan wonosalam kabupaten jombang dengan kondisi letak geografi berada pada dataran tinggi maka
didapatkan bahwa pemahaman mengani penyakit hipertensi kepada lansia (lanjut usia) di desa jaraak yang
disebabkan bebrapa faktor kebiasaan dari penyebab (Wardhani Mas et al., 2022).

Berdasarkan hasil wawancara yang di lakukan dengan perangkat desa yang ada di Desa Uraur di
sampaikan bahwa kegiatan posyandu lansia di desanya selalu berjalan dengan rutim dan pelaksanaannya
sangat baik, baik dari keaktifan kader maupun anggota lansia yang terdaftar. Namun hal yang di dapatkan dari
beberapa lansia yang di wawancarai, mereka belum banyak yang mengetahui secara menyeluruh tentang
hipertensi atau tekanan darah tinggi yang secara spesifik di alami oleh lansia. Selanjutnya di simpulkan juga
berdasarkan hasil wawancara rata — rata pengetahuan manajemen yang tepat yang harus dilakukan oleh lansia
terkait resiko, pencegahan dan cara mengatasi secara verbal masih sangat kurang bahkan minim jika kita
bandingkan dengan wilayah pedesaan yang tentunya banyak sayuran tumbuhan dan lainnya secara alami dapat
dimanfaatkan dalam manajemen diri lansia untuk mengahadapi tekanan darah tinggi. Demikian pada
pengabdian yang telah dilakukan sebelumnya terkait pemberian edukasi tentang pemanfaatan labu siam dan
seledri untuk pencegahan dan pengobatan hipertensi di dapatkan hasil yakni peningkatan pengetahuan dan
keterampilan masyarakat dalam meracik labu siam dan seledri untuk mengobati dan mencegah hipertensi
(Marjoni & Ramadhani, 2023).

Hal serupa juga dilakukan oleh pengabdian kepada Masyarakat lainnya yakni tentang mengoptimalisasi
pengobatan alternatif (herbal) pada penanganan penyakit hipertensi serta pemmbentukan kader serta edukasi
untuk pemanfaatan TOGA atau tanaman obat keluarga.Kurniawan et al., 2021; Ningrum et al., 2023). Dengan
demikian tujuan dari PKm ini untuk meningkatakan pemahaman dan kesadaran lansia desa uraur mengenai
tekanan darah tinggi dan self manegementnyya mencakup cara pencegahan, penobatan sampai kepada
pengontrolan.

1. MASALAH

Adapun permasalahan yang terdapat pada Desa Uaur yakni:

Kurangnya pengetahuan lansia tentang penyakit hipertensi pada lansia dan cara self management dari
penyakit hipertensi atau darah tinggi meliputi pencegahan, cara mengatasi, dan mengontrol tekanan darah.
Berikut di bawah ini gambar desa uraur.
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Gambar 1. Lokasi Pm

I11. METODE

Tahap Persiapan Tahap Pelaksanaan Tahap Evluasi

=l =
1. Koordinasi dengan pihak 1. Pemberian Edukasi berupa 1. Evaluasi Pelaksanaan
terkait oleh SMF Fakultas sosialisasi hipertensi 2. Evaluasi Proses
Kesehatan 2. Melakukan Skrining
2. Analisis Situasi dan (Pemeriksaan Tekanan
Kebutuhan Kesehatan Darah)

3. Persiapan alat diantaranya :
Tensimeter, Note hasil
pemeriksaan (Skrining), Infokus,
leaflate, Atk

Gambar 2. Metode Pelaksanaan PKM

Secara garis besar metode dalam pelaksanaan PKm menggunakan metode partisipatif yakni menggunakan
dua pendekatan di anataranya 1) Pendekatan diskusi kelompok yang dilakukan oleh mahasiswa yang di wakili
oleh pengurus SMF Fakultas Kesehatan terkait situasi dan kebutuha kesehatan masyarakat desa uraur
terkhususnya lansia dan 2) Pendekatan pelaksanaan keputasan bersama antara pengurus desa uraur dan SMF
Fakultas Kesehatan terkait program SMF yang akan dijalankan di desa uraur yakni pemberian edukasi berupa
sosialisasi hipertensi dan pemeriksaan tekanan darah. Selanjutnya metode pelaksanaannya terdiri dari beberapa
tahap diantaranya:

Tahap Persiapan, Mahasiswa sebagai bagian dari SMF Fakultas Kesehatan Universitas Kristen
Indonesia Maluku melakukan kunjungan dan koordinasi terkait kegiatan yang dilakukan. Pada kegiatan SMF
yang merupakan salah satu program dari SMF yaitu Melakukan Pengabdian Kepada Masyarakat ini dilakukan
tahap persiapan diantaranya menyangkut pembelian dan persiapan alat dan bahan yang diperlukan selama
kegiatan berlangsung. Dalam kagiatan SMF ini terdiri dari beberapa kegiatan, salah satunya edukasi dalam
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bentuk sosialisasi tentang hipertensi dan pemeriksaan tekanan darah. Selanjutnya persiapan yang dilakukan
pada edukasi dan pemeriksaan Kesehatan yakni infokus, laptop, ATK dan leaflate serta note hasil pemeriksaan.

Tahap Pelaksanaan, Pelaksanaan edukasi dalam bentuk sosialisasi diberikan oleh Ns. Denne Sumah
S.Kep., M.Kep.,Sp.KMB dan selanjutnya di ikuti oleh Pemeriksaan tekanan darah yang diberikan oleh Ns.
Olivia Talahatu S,Kep., M.Kep dan Grace J Wakanno S.Kep.,M.Kep.,Sp.KMB yang selanjutnya di damping
oleh 2 mahasiswa.

Tahap Evaluasi, Evaluasi yang dirancangkan pada tahap ini yakni terdiri dari 2 yaitu evaluasi
pelaksanaan seluruh kegiatan dan yang kedua evaluasi proses secara spesifik terkait pelaksanaan Edukasi dan
Pemeriksaan Kesehatan.

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN
Adapun hasil PKM yang dilakukan dari berbagai rangkaian kegiatan pelaksanaan, focus hasil dan
pembahasan pada edukasi dan pemeriksaan tekanan darah.

1. Pemberian Edukasi dalam bentuk Sosialisasi

Kegiatan yang berlangsung di balai desa, desa uraur di hadiri oleh sejumlah lansia di bawahkan oleh Ns.
Denne Sumah S.Kep., M.Kep.,Sp.KMB dengan topik Hipertensi. Kegiatan di awali dengan persiapan
pembukaan, dan doa. Selanjutnya sebagai evaluasi awal pre test secara langsung di dapatkan bahwa banyak
lansia yang masih belum paham tentang Hipertensi, hal tersebut di buktikan dengan antusias lansia yang
bertanya yakni sampai kepada 10 pertanyaan yakni pertanyaan yang di anggap mendasar dan hal serupa diikuti
oleh interaksi narasumber dengan peserta yakni lansia sebelum materi diberikan hanya 1 di antara sekian lansia
yang mampu mejawab pertanyaan dari narasumber yang ternyata notabennya adalah kader posyandu lansia.
Dengan demikian bahwa pengetahuan lansia sebagaian besar di desa uraur tentang hipertensi masing kurang
dan jjka dipresentase adalah sebesar 20% dan setelah di berikan edukasi dalam bentuk sosialisasi maka di
observasi terjadi peningkatan pengetahuan dengan keaktifan dalam menjawab dan memberikan jawaban
sebesar 80%. sehingga, peran pengetahuan yang baik dan tepat terkait hipertensi mampu mencegah,
mengontrol tekanan darah serta memberi dampak pada kepatuhan lansia dalam mengkomsumsi obat
hipertensi.(Hasanah et al., 2023).

o

Gambar 3. TIM sosialisasi Hipertensi dan Pemeriksaan TD
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Gambar 4. Kegiatan Sosialisasi

Berdasarkan observasi yang dilakukan pada saat pre atau post kegiatan edukasi dilakukan, antusias dan
kerja sama dari kader posyandu lansia sangatlah aktif akan tetapi belum di maksimalkan pengetahuannya dari
setiap anggota kader kepada lansia lainnya padahal peranan pengetahuan kader sangatlah penting minimal
dapat mengendalikan hipertensi di desa uraur. (Indriawati & Usman, 2018; Wirakhmi & Novitasari, 2021)

2. Pemeriksaan Tekanan Darah

Kegiatan pemeriksaan tekanan darah terlaksana setelah dilakukan sosialisasi yang dilaksanakan oleh Ns.
Olivia Talahatu S.Kep., M.Kep dan Grace Wakanno S.kp.,M.Kep.,Sp.KMB yang di dampingi oleh mahasiswa,
kagiatan di atur dengan pengambilan nomor antri. Selanjutnya setalah di ambil no antri dan di panggil sesuai
nomor antri oleh mahasiswa maka langsung djlakuklan pemeriksaan tekanan darah.

. ¥ '\
Gambar 6. Kegiatan Pemeriksaan Tekanan Darah
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Tabel 1. Hasil Pemeriksaan Tekanan Darah Lansia di Desa Uraur

Jenis Kelamin Jumlah Hasil Pemeriksaan Jumlah
Perempuan 63 orang Optimal Normal 35 orang
Laki-Laki 17 orang Normal 5 orang
Tinggi
Hipertensi Ringan 8 orang
Hipertensi Sedang 12 orang
Hipertensi Berat 20 orang
Total 80 orang 80 orang

Berdasarkan table 1 hasil pemeriksaan tekanan darah lansia di Desa Uraur menunjukan bahwa lansia
terbanyak berjenis kelamin Perempuan yatu sebanyak 63 orang selanjutnya untuk hasil pemeriksaan darah
yang di kategorikan berdasarkan klasifikasi hipertensi menurut WHO-ISHWG dengan jumlah kategori
terbanyak yakni kategori Optimal Normal yaitu sebanyak 35 orang dengan hasil tekanan darah sistolik
(mmHg) = <120 dan tekanan darah diastolic <80 selanjutnya di susul dengan kategori hipertensi berat yakni
sebanyak 20 orang dengan hasil tekanan darah sistolik >180 dan tekanan darah diastolic >110. Kemudian
untuk hasil pemeriksaan dengan kategori dengan hasil yang paling rendah yakni dengan kategori normal
sebanyak 5 orang.

Hasil pemeriksaan tekanan darah pada lansia di desa uraur terbanyak dengan hasil yang optimal normal.
Demikian bahwa self management lansia di desa uraur sudah sangat baik terhadap pengontrolan tekanan darah
dan tentunya sangat di dukung pula dengan peranan keluarga baik sebagai care giver atau keluarga
inti/keluarga besar (Hardianti, 2022; Zahirah et al., 2023). Selanjutnya perlu diperhatikan sebagai catatan yakni
kategorik hipertensi berat yakni sebanyak 20 orang dan berdasarkan hasil evaluasi proses selama pemeriksaan
lansia masih lemah dalam hal pengobatan non farmakologi untuk mencegah dan mengontrol tekanan darah
yang dialaminya padahal sumber daya alam pada desa uraur sangatlah mendukung untuk dimaksimalkan
secara optimal. (Fadillah & Rindarwati, 2023; Prabasari et al., 2021; Sumarni & Setyaningsih, 2019; Tatangindatu et
al., 2023)

V. KESIMPULAN

Demikian kegiatan PKM yang dilaksanakan oleh SMF Fakultas Kesehatan yang melibatkan dosen
keperawatan dan Kesehatan Masyarakat dengan Masyarakat Desa Uraur dapat terlaksana dengan baik. Hasil
PKm yang di lakukan terjadinya peningkatan pengetahuan tentang penyakit hipertensi dan self management
penyakit hipertensinya sebesar 60% dari 20% sampai 80% didukung dengan hasil pemeriksaan tekanan darah
yang dilakukan yakni dengan hasil yang optimal normal 35 orang dari 63 orang lansia yang hadir. Di harapkan
keberlanjutan program lainnya yang menyangkut pemeriksaan tekanan darah bagi lansia yang dibuat oleh
fasilitas Kesehatan setempat, keterlibatan kader menjadi pengontrolan dari perangkat desa sehingga
diharapkan bekerja sama yang baik mampu medepankan kualitas hidup lansia di Desa Uraur.
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