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I. PENDAHULUAN 

INFORMASI ARTIKEL ABSTRAK   

Kata Kunci: 

Dampak 

Judi Online 

Kesehatan  

Mental Siswa  

Madrasah Aliyah 

Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi saat ini, semakin mudah bagi manusia untuk 

mendapatkan informasi dalam kehidupan sehari-hari. Upaya konkret untuk mendorong 

kemajuan ini termasuk mengubah dan memanfaatkan teknologi dalam proses pendidikan 

untuk memenuhi tuntutan zaman. Kecanduan judi online dapat menyebabkan gangguan 
kesehatan mental yang serius. Generasi muda yang terlibat dalam judi online sering kali 

mengalami depresi, kecemasan, dan stres yang berlebihan. Gangguan ini bisa berujung pada 

masalah psikologis yang lebih berat seperti gangguan bipolar, skizofrenia, dan bahkan 

pikiran untuk bunuh diri. Judi online adalah judi yang menggunakan jaringan internet dalam 
proses permainannya, di dalam kehidupan masyarakat khususnya siswa judi online tidak 

asing lagi bagi kehidupan para pelajar karena proses permainan judi online sangat dekat pada 

kehidupan pelajar sangat mudah dijumpai bahkan sebagian pelajar sudah menjadikan judi 

online sebagai liburan atau permainan yang menjanjikan kemenangan. Pada kegiatan 
sosialisasi ini, metode yang digunakan yaitu ceramah, diskusi dan tanya jawab dan dihadiri 

oleh 52 siswa. Pendekatan yang dilakukan adalah memberikan pemahaman dan penjelasan 

materi untuk mengajak siswa dalam kegiatan sosialisasi berdiskusi mengenai dampak judi 

online terhadap Kesehatan mental siswa. Hasil dari sosialisasi yang dilakukan oleh Tim 
Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) menunjukkan bahwa kegiatan tersebut telah 

terlaksana dengan baik. Hal ini dibuktikan melalui keterlibatan aktif peserta dalam mengikuti 

sosialisasi, termasuk partisipasi mereka dalam diskusi dan sesi tanya jawab setelah 

penyampaian materi oleh Tim Pengabdian kepada Masyarakat (PkM). 

 ABSTRACT  

Keywords: 

Impact 

Online Gambling 

Health 

Mental Student 

Aliyah Madrasah 

 

The advances in science and technology make it easier for humans to obtain information in 

everyday life. Concrete efforts to encourage this progress include changing and utilizing 

technology in the educational process to meet the demands of the times. Online gambling 
addiction can cause serious mental health disorders. The younger generation involved in 

online gambling often experiences depression, anxiety and excessive stress. This disorder can 

lead to more serious psychological problems such as bipolar disorder, schizophrenia, and 

even thoughts of suicide. Online gambling is gambling that uses the internet network in the 
game process, in people's lives, especially students, online gambling is no longer foreign to 

the lives of students because the online gambling game process is very close to student life, it 

is very easy to find, even some students have made online gambling a holiday or a game that 

promises victory. In this socialization activity, the methods used were lectures, discussions 
and questions and answers and were attended by 52 students. The approach taken is to 

provide understanding and explanation of the material to invite students in socialization 

activities to discuss the impact of online gambling on students' mental health. The results of 

the socialization carried out by the Community Service Team (PkM) show that this activity 
has been carried out well. This is proven through the active involvement of participants in 

taking part in socialization, including their participation in discussions and question and 

answer sessions after the delivery of material by the Community Service Team (PkM). 
 

This is an open access article under the CC–BY-SA license. 
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Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi saat ini semakin mudah bagi manusia untuk mendapatkan 

informasi dalam kehidupan sehari-hari. Upaya konkret untuk mendorong kemajuan ini termasuk mengubah 

dan memanfaatkan teknologi dalam proses pendidikan untuk memenuhi tuntutan zaman. Tidak hanya tenaga 

pendidik yang harus dapat mengakses internet, tetapi siswa juga harus dapat mengakses media informasi 

yang relevan (Tobing, 2019). Sebagian besar penelitian dan pengabdian sebelumnya berfokus pada dampak 

umum jdui online saja. Namun, masih kurang penelitian yang mendalam mengenai dampak bagi kesehatan 

mental pada kelompok usia siswa. 

Manursia mernggurnakan terknologi karerna merrerka mermiliki akal. Derngan akal merrerka, merrerka ingin 

kerlu rar dari masalah, me rmiliki kerhidu rpan yang lerbih baik, lerbih aman, dll. Pe rrkermbangan terknologi terrjadi 

karerna serserorang mernggurnakan akalnya urnturk mernyerlersaikan sertiap masalah yang dihadapinya. Ke rhidurpan 

moderrn tidak dapat dihindari kermaju ran terknologi, karerna kermaju ran ilmu r perngertahuran serlalu r merngikurtinya. 

Sermura inovasi diburat u rntu rk mermbantur kerhidu rpan manursia. Terknologi mermberrikan banyak kermu rdahan dan 

cara baru r urnturk merlaku rkan aktivitas manursia. Manursia su rdah mernikmati banyak manfaat dari inovasi-

inovasi terknologi yang terlah diburat dalam serpu rlurh tahurn terrakhir (Mu rh David Balya Al, 2023). 

Pola perrilaku r sosial terrterntu r dihadapkan pada fe rnomerna yang terrjadi dalam kerhidurpan berrmasyarakat di 

erra globalisasi saat ini. Akibat kermaju ran terknologi, merkanisasi, indurstrialisasi, dan urrbanisasi, perrilaku r sosial 

masyarakat cernderru rng berru rbah seriring derngan perrkermbangan zaman yang se rrba komplerks. Serlain itu r, 

berrbagai kermaju ran terrserbu rt mernyerbabkan nilai-nilai sosial masyarakat me rnjadi ku rrang kurat. Akibatnya, 

berrbagai masalah sosial mu rncurl. Olerh karerna itur, sangat surlit bagi serserorang urnturk mernyersu raikan diri ataur 

mernyersu raikan diri derngan kerhidurpan berrmasyarakat yang hipe rrkomplerks. Kersu rlitan dalam berradaptasi dan 

berradaptasi mernimbu rlkan kerbingurngan, kertakurtan, dan berrbagai konflik, baik derpan mau rpurn berlakang, 

erksterrnal mau rpurn interrnal. Faktanya, banyak orang yang merngermbangkan pola perrilaku r yang cernderru rng 

mernyimpang dari norma dan merlaku rkan apa yang merrerka su rka tanpa mermperrhatikan orang lain. Salah satu r 

kasu rs yang paturt diserlidiki lerbih dertail adalah perrju rdian. Perrju rdian terrserbar lu ras di masyarakat dan masih 

terru rs merningkat hingga saat ini. Serring derngan berrkermbangnya terknologi saat ini yang me rnjadi kerburtu rhan 

pokok bagi manursia mermbawa berrbagai dampak yang bagi sertiap individur (Riyadhi Akbar ert al., 2022).  

Mernurru rt (Tasya Jadidah ert al., 2023) Jurdi merru rpakan perrtaru rhan yang diserngaja atas sersu ratu r yang 

berrnilai atau r dianggap berrnilai, derngan perngertahu ran bahwa terrdapat risiko atau r erksperktasi terrterntu r dalam 

su ratu r perrmainan, perrmainan, kompertisi, atau r perristiwa yang hasilnya tidak dikertahu ri atau r tidak pasti. 

Perrju rdian adalah pernyakit sosial dan dianggap se rbagai kerjahatan. Karerna Islam ju rga merlarang perrju rdian, 

maka tindakan pe rrju rdian dan taru rhan dianggap serbagai tindakan dosa atau r haram, serhingga merningkatnya 

perrju rdian berrdampak burrurk pada sisterm sosial itu r serndiri. Perrju rdian adalah urpaya Sertan u rntu rk tidak mernaati 

perrintah Turhan. Karerna pada dasarnya jahat dan merru rsak(Mu rbarok & Wahid, 2024). Para siswa, terrmasu rk 

yang ada di Madrasah Laboratoriu rm FTK UrIN STS Jambi, kini me rnjadi kerlompok rerntan terrhadap dampak 

nergatif dari perrju rdian onliner. kerterrlibatan dalam ke rgiatan ju rdi onliner dapat mernimburlkan masalah Kerserhatan 

merntal yang serriu rs, yang mana pada gilirannya dapat me rmperngarurhi kuralitas berlajar mau rpurn perrkermbangan 

psikologis siswa. 

Mernurru rt Daradjat, Kerserhatan merntal merru rpakan kerharmonisan dalam ke rhidurpan yang terrwurju rd antara 

fu rngsi-fu rngsi jiwa, kermampuran mernghadapi proble rmatika yang dihadapi. Kerserhatan merntal mermburat 

perngarurh yang kurrang baik, salah satu rnya yaitu r konserkurernsi yang paling me rnonjol adalah ke rmurngkinan 

murncu rlnya kercandu ran jurdi. Banyak orang me rndapati diri merrerka terrjerbak dalam lingkaran se rtan kercandu ran 

yang surlit dihilangkan, merskipurn hal itur murngkin tampak serperrti hobi yang tidak berrbahaya. Kercanduran jurdi 

berrdampak serriu rs pada kerserhatan merntal, derngan gerjala serperrti obsersi perrju rdian yang berrlerbihan, hilangnya 

kerndali atas perrilaku r perrju rdian, dan perningkatan tolerransi terrhadap aktivitas perrju rdian yang diperrlu rkan urnturk 

merncapai kerpurasan yang sama. Hal ini dapat me rnyerbabkan gerjala serperrti kercermasan, derprersi, dan strers, dan 

bahkan dapat mernyerbabkan pikiran dan perrilaku r urntu rk burnurh diri. Serlain itu r, perrju rdian onliner dapat 

mernimburlkan banyak terkanan finansial, te rru rtama bagi merrerka yang tidak dapat merngontrol kerbiasaannya. 

Perrju rdian onliner tidak hanya be rrdampak pada urang, namurn jurga dapat mernyerbabkan derprersi dan kercermasan 

yang lerbih parah. Jadi dampaknya bu rkan hanya pada u rang Anda, tapi ju rga pada kerserhatan merntal Anda 

sercara kerserlu rru rhan (Arnit Kurrnia Sari ert al., 2024). 

Hadirnya perrmainan jurdi onliner serbagai perrkermbangan terknologi yang nergatif dibidang erlerktronik perrlur 

disikapi dari berrbagai su rdurt karerna dampaknya dike rmbalikan lagi kerpada pernggurnanya. Apa dan bagaimana 

dampak yang te rrjadi terrhadap pernggurnaan ju rdi onliner akan tampak je rlas kertika merrerka terlah mernyadari 
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bahwa kerru rgian yang dirasakan sangatlah be rsar bagi dirinya. Be rberrapa contoh yang dapat dilihat pada kau rm 

rermaja pernggurna jurdi onliner adalah terrku rrasnya urang jajan dan terrpaksa haru rs mernahan lapar di se rkolah, 

serlain itu r ada ju rga mahasiswa yang haru rs mernju ral laptop dikarernakan kalah be rrmain jurdi. Banyak serkali hal-

hal nergatif yang ditimburlkan akibat berrmain ju rdi onliner terrserbu rt (Riyadhi Akbar e rt al., 2022). 

Ancaman yang tak kalah merru rgikannya serjak berrmain ju rdi onliner adalah ancaman terrhadap data pribadi. 

Data pribadi pe rmain ju rdi onliner sangat rerntan diperrju ralberlikan. Ju rdi onliner biasanya mernggurnakan aplikasi 

ilergal yang tidak te rrserdia di platform re rsmi dan banyak situ rs ju rdi onliner ini yang hanya merlalu ri situ rs mobiler. 

Serlain ilergal, kerbijakan privasi yang diatu rr dalam ju rdi onliner ju rga tidak jerlas, yang mana data pribadi dapat 

disalahgu rnakan sangat tinggi ke rmurngkinannya. Pursat Perlaporan dan Analisis Transaksi Keru rangan (PPATK) 

mernyerburt transaksi ju rdi onliner serjak awal 2023 hingga Serptermberr 2023 diakurmurlasikan hingga Rp200 

triliu rn. Perngabdian kerpada Masyarakat (PkM) ini surdah perrnah dilakurkan serberlu rmnya olerh (Pokhrerl, 2024) 

di Serkolah Mernerngah Perrtama Nergerri 5 Kota Pontianak, Kalimantan Barat. Be rrdasarkan dari ke rgiatan 

sosialisasi yang diberrikan pada saat itu r bahwa terrjadi perningkatan sercara kognitif terrkait perrju rdian dan 

dampaknya.  

Turju ran dari Perngabdian kerpada Masyarakat (PkM) te rntang dampak jurdi onliner terrhadap Kerserhatan 

merntal siswa di Madrasah Aliyah Laboratoriu rm FTK UrIN STS Jambi adalah u rnturk merningkatkan kersadaran 

siswa terrhadap bahayanya ju rdi onliner dan dampak nergatif yang ditimburlkan di dalam perrmainan jurdi onliner, 

serrta mermberrikan solu rsi dan u rpaya perncergahan jurdi onliner agar dapat merngu rrangi dampak nergatif yang 

su rdah terrjadi pada siswa yang te rrlibat. Dan mermbangurn Kerrjasama derngan Masyarakat khursu rsnya para 

siswa, orangtu ra siswa, dan gurru r. 

 

II. MASALAH 

Ju rdi onliner ju rga mernimburlkan berrbagai masalah kerjahatan dan kerjahatan lainnya serperrti perncurrian, 

perrampokan, dan ke rkerrasan dalam rurmah tangga yang dise rbabkan olerh jurdi onliner. Serlain itu r, kertika diserrap 

dan diikurti olerh anak-anak dan rermaja, dapat mernyerbabkan mernurrurnnya keringinan urntu rk berlajar, prerstasi 

yang burru rk, dan tindakan mernyimpang lainnya. Hasil pe rnerlitian terntang fernomerna ju rdi onliner dan erferknya 

terrhadap permain cernderru rng mermiliki hasil yang bu rru rk (Sursanti, 2021). 

Melalui kergiatan Perngabdian kerpada Masyarakat (PkM) ini jurdi onliner ju rga mermberrikan berrbagai erferk 

samping nergatif yang langsu rng tim Perngabdian kerpada Masyarakat (PkM) dapatkan dari siswa yang te rrlibat 

dalam berrmain ju rdi onliner yaitu r siswa terrserbu rt merngalami kondisi ke ru rangan yang mernurru rn atau r tidak stabil 

atau r terru rs mernerru rs merngerlu rarkan u rang urntu rk berrmain jurdi onliner, dijau rhi dan kerhilangan kerperrcayaan dari 

terman karerna kerbiasaan bu rrurk terrserbu rt. Sercara psikis siswa te rrserbu rt merngalami gangguran pola tidurr akibat 

berrmain ju rdi onliner hingga laru rt malam, serrta pikiran yang terru rs terrfokurs pada keringinan urnturk mernang, 

serhingga merngganggur kerserimbangan merntal dan ermosional. 

Tim Perngabdian kerpada Masyarakat (PkM) me rngadakan kergiatan sosialisasi atau r serminar derngan terma 

dampak jurdi onliner terrhadap kerserhatan merntal siswa di Madrasah Aliyah Laboratoriu rm FTK UrIN STS 

Jambi, di Kercamatan Terlanai Pu rra, Kota Jambi. Berrdasarkan fernomerna yang terrjadi terrhadap dampak dari 

ju rdi onliner yang merlanda mernimpa gernerrasi murda pada saat ini te rntur pernting bagi Tim Pe rngabdian kerpada 

Masyarakat (PkM) urnturk merlakurkan sosialisasi derngan terma serminar dampak jurdi onliner terrhadap kerserhatan 

merntal siswa serrta mermberrikan u rpaya yang dapat dilaku rkan urnturk merncergah berrmain jurdi onliner di 

Madrasah Aliyah Laboratoriu rm UrIN STS Jambi, Kercamatan Terlanai pu rra, Kota Jambi. 

 
Gambar 1. Lokasi Madrasah Aliyah Laboratoriurm FTK UrIN STS Jambi 
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III. METODE 

Kergiatan Perngabdian kerpada Masyarakat (PkM) ini merupakan kolaborasi antara dosen dan mahasiswa 

yang dilakurkan sercara lu rrring. Kergiatan ini dilakurkan di Madrasah Aliyah Laboratoriu rm FTK UrIN STS 

Jambi pada hari Sabtu r, 09 Novermberr 2024. Kergiatan Perngabdian kerpada Masyarakat (PkM) ini merlibatkan 

siswa di Madrasah Aliyah Laboratoriu rm FTK U rIN STS Jambi. Kergiatan ini ju rga diiku rti olerh serkitar 52 dari 

siswa siswi kerlas XII IPA 1, IPA 2, dan IPS 1. Metode yang digunakan dimodifikasi dari penelitian 

sebelumnya (Chaniago, Fransisko Yasman Purnama, Boby Badriyah et al., 2024). 

Kergiatan Perngabdian kerpada Masyarakat (PkM) terrserbu rt mertoder yang digurnakan adalah me rtoder 

serminar, cerramah, disku rsi, dan tanya jawab. Me rtoder pernderkatan yang dilakurkan derngan merngajak perserrta 

u rnturk merngikurti kergiatan sosialisasi derngan merlaku rkan diskursi dan mermberrikan permahaman dan pernjerlasan 

materri terrkait dampak ju rdi onliner terrhadap kerserhatan merntal siswa. Kergiatan perngabdian kerpada masyarakat 

ini berrlangsu rng derngan berberrapa tahap mertoder dalam perlaksanaannya.  

1. Mertoder Serminar 

Mertoder Serminar ini digurnakan tim Perngabdian kerpada Masyarakat (PkM) u rnturk mernyampaikan 

informasi sercara langsu rng derngan bahan materri yang ditampilkan derngan mernggurnakan PowerrPoint. 

Materri ini disajikan sercara visu ral serhingga perserrta sosialisasi dapat de rngan murdah mermahami materri 

yang disampaikan. 

2. Mertoder Diskursi dan Tanya Jawab 

Serterlah tim perngabdian mernyampaikan materri derngan mertoder serminar, Tim Pngabdian ke rpada 

Masyarakat (PkM) merlaku rkan mertoder diskursi dan tanya jawab antara pe rmaterri dan perserrta sosialisasi. 

Kermurdian dilaksanakan e rvalu rasi agar tim dapat me rnerlaah bagian apa saja yang perrlu r di tingkatkan. 

Kergiatan Perngabdian kerpada Masyarakat (PkM) yang dilaku rkan dimurlai derngan pernyampaian materri. 

Serlanju rtnya perserrta diperrsilahkan u rnturk merlakurkan sersi tanya jawab te rrkait derngan terma dampak jurdi 

onliner terrhadap kerserhatan merntal siswa di Madrasah Laboratoriu rm FTK UrIN STS Jambi. 

Kergiatan Perngabdian kerpada Masyarakat (PkM) yang dilaku rkan ini diharapkan dapat mermberrikan 

manfaat dan mernimburlkan hal positif lainnya bagi pe rserrta yakni siswa siswi di Madrasah Aliyah 

Laboratoriu rm FTK UrIN STS Jambi. 

 

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kergiatan Perngabdian kerpada Masyarakat (PkM) ini dilaku rkan berrtu rju ran urntu rk merngertahu ri dampak 

Kerserhatan merntal siswa serrta mermberrikan u rpaya perncergahan ju rdi onliner. Serberlurm mermurlai prerserntasi 

materri, permaterri merngaju rkan berberrapa perrtanyaan jurdi onliner. Permaterri mernyampaikan bahaya dari ju rdi 

onliner. Ju rdi onliner merru rpakan kergiatan taru rhan ataur perrmainan yang dilaku rkan sercara daring merlalu ri 

interrnert.  Perrju rdian adalah perrmainan yang berrgantu rng pada kerberrurntu rngan atau r kerterrampilan dan 

harmonisasi u rang pada urang atau r barang. Mernurru rt Kamu rs Bersar Bahasa Indonersia, Perrju rdian adalah su ratur 

perrmainan di mana orang merru rsak urang dan bernda berrharga (serperrti dadu r dan kartur). Saat ini, jurdi onliner 

serndiri adalah perrmainan yang dimainkan me rlalu ri platform erlerktronik yang dapat diakse rs merlalu ri interrnert 

(Pramita ert al., 2024). 

          
Gambar 2. Pernyampaian Materri dari Terma Dampak Jurdi onliner terrhadap Kerserhatan Merntal Siswa olerh Tim Perngabdian 

kerpada Masyarakat (PkM) di MA Laboratoriurm FTK UrIN STS Jambi 
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Serlurrurh prosers, murlai dari perrtermuran antar permain hingga prosers perrmainan, dilakurkan 

sercara onliner dalam perrmainan jurdi onliner. Karerna sisterm jurdi onliner lerbih dianggap privasi 

daripada jurdi konvernsional, pernjurdi dan bandar merndapat kerurnturngan darinya (Widhiatanti & Tobing, 

2024). 

Terdapat banyak macam jenis judi online yang ada di dalam dunia internet yang menjadi favorit bagi 

masyarakat, yaitu: 1. Pokerr, jernis perrmainan yang mernggurnakan kartur rermi derngan cara 

merndapatkan kombinasi kartur terrbaik. 2. Domino, yaitur jurdi yang mernggurnakan kartur domino dan 

harurs merndapat nilai terrtinggi derngan mernjurmlahkan kerdura kartur. 3. Togerl onliner, yaitur 

perrmainan jurdi terbak angka yang dimainkan derngan cara mernerbak angka yang akan kerlurar. 4. 

Saburng ayam onliner, yaitur perrmainan jurdi yang dimainkan derngan cara mernyaksikan perrtarurngan 

antara dura ayam jago (Pander Purtur Rastika Paramartha ert al., 2021). 

Jurdi onliner dapat mernyerbabkan masalah tidurr yang serriurs. Masalah tidurr yang serriurs dapat 

diserbabkan olerh jurdi onliner. Banyaknya pernjurdi onliner berrmain hingga larurt malam, mernyerbabkan 

merrerka tidak bisa tidurr. Pada siang hari, kerkurrangan tidurr dapat mernyerbabkan kerlerlahan, yang 

merngurrangi kermampuran urnturk berrkonserntrasi dan berrfurngsi derngan baik, serrta merningkatkan 

risiko masalah kerserhatan merntal serperrti derprersi dan kercermasan. Serlain itur, sifat kompertitif dari 

perrmainan jurdi onliner dan lingkurngan yang terrurs-mernerrurs mermburat orang tertap waspada dan surlit 

urnturk berrsantai, yang sermakin mermperrburrurk kuralitas tidurr merrerka. Jurdi onliner mermiliki erferk 

nergatif pada kerserhatan merntal dan hurburngan sosial. Merrerka yang kercanduran jurdi onliner serring 

kali mernghabiskan berrjam-jam di derpan layar, mernghilangkan waktur berrsama terman dan kerlurarga. 

Karerna kurrangnya interraksi sosial yang serhat dan durkurngan ermosional, hal ini dapat mernyerbabkan 

kerserpian dan isolasi sosial. Jurdi mernyerbabkan masalah kerurangan (Arnit Kurrnia Sari ert al., 2024).  

Sermura jernis perrjurdian di Indonersia, terrmasurk perrjurdian onliner, dianggap serbagai kerjahatan 

yang merrersahkan masyarakat dan berrterntangan derngan nilai-nilai agama, moral, dan kersursilaan. 

Berberrapa urndang-urndang, serperrti Urndang-Urndang Nomor 11 Tahurn 2008 terntang Informasi dan 

Transaksi Erlerktronik dan Urndang-Urndang Nomor 19 Tahurn 2016 terntang Perrurbahan atas Urndang-

Urndang Nomor 11 Tahurn 2008 terntang Perrjurdian. Hurkurm Islam jurga mernggurnakan pernderkatan 

maqashid syariah, yaitur turjuran-turjuran syariah yang merlindurngi lima hal pokok: agama, jiwa, akal, 

kerturrurnan, dan harta. Hurkurm Islam jurga merlarang sergala bernturk perrjurdian, terrmasurk perrjurdian 

onliner, karerna dianggap serbagai dosa bersar yang merrurgikan Akhlak dan kerserjahterraan urmat. Jurdi 

onliner harurs dilarang karerna merrursak kerlima prinsip urtama terrserburt (Ihsanurdin ert al., 2023). 

Jurdi dalam bernturk apapurn dilarang dan diharamkan dalam Islam, hal ini ditergaskan dalam ayat 

90 dari surrah Al-Maidah Al-Qurr'an yang: Hai orang-orang yang berriman, Sersurnggurhnya khamar, 

berrjurdi, berrkorban urnturk berrhala, merngurndi nasib derngan anak panah, adalah Terrmasurk perrburatan 

syaitan. Maka jaurhilah perrburatan-perrburatan itur agar kamur merndapat kerberrurnturngan. 

Awalnya rermaja hanya serserkali merngikurti perrmainan jurdi onliner, namurn lama-kerlamaan 

rermaja akan kercanduran. Mernurrurt (Hardono, 2015) serbagian bersar perrmainan onliner hampir serlalur 

berrdampak nergatif baik sercara sosial, psikis, dan fisik serhingga mernyerbabkan murncurlnya kercanduran 

berrmain perrmainan onliner.  

Mernurrurt (Diana, 2020) Kesehatan mental adalah kerserlarasan dalam kehidupan yang tercapai antara 

furngsi jiwa, kermampuran mernghadapi perrmasalahan yang dihadapi dan kermampuran merrasakan 

kerbahagiaan berserrta kermampurannya. 

Kerserhatan merntal mermpurnyai dampak nergativer, salah satur dampak terrperntingnya adalah 

kermurngkinan terrjadinya kercanduran jurdi. Banyak orang murlai terrjerbak dalam siklurs kercanduran 

yang surlit urnturk dilperaskan, jika pada awalnya dapat dianggap serbagai aktivitas rerkrerasi yang tidak 

berrbahaya. Derngan gerjala serperrti obsersi berrlerbihan terrhadap gamer, hilangnya kerndali atas 

perrilakur berrmain gamer, dan perningkatan tolerransi terrhadap aktivitas berrmain gamer yang diperrlurkan 

urnturk merncapai kerpurasan, kercanduran gamer berrdampak serriurs pada Kerserhatan merntal. Hal ini 

dapat mernyerbabkan gerjala serperrti kercermasan, derprersi, strers, dan bahkan murngkin mernyerbabkan 

permikiran ataur perrilakur burnurh diri. Serlain itur, berrmain jurdi jurga dapat mernimburlkan terkanan 

finansial yang signifikan, terrurtama bagi merrerka yang tidak dapat merngontrol kerbiasaannya (Wozniak 

ert al., 2012). 
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Ursaha yang dapat dilakurkan urnturk mermurturs rantai perrmainan jurdi onliner yaitur derngan 

mermberrikan: 

1. E rdurkasi 

E rdurkasi dapat diberrikan merlalu ri berrbagai macam serperrti serminar, hu rmas, posterr, videro dan artikerl. 

Perndidikan berrtu rju ran u rnturk merningkatkan kersadaran masyarakat dan pe rngertahu ran terntang hurkurm, 

agama, moralitas dan larangan perrju rdian dan urntu rk merngursurlkan kergiatan alterrnatif yang lerbih 

positif dan produrktif.  

2. Permblokiran  

Permblokiran dapat dilaku rkan olerh permerrintah, Kermernterrian Komurnikasi dan Informatika, derngan 

pernyerdiaan layanan interrnert, operrator serlu rlerr dan platform me rdia sosial, 

Permblokiran terrserbu rt berrtu rjuran urnturk mermu rturs aksers dan merngurrangi perrju rdian onliner bagi 

masyarakat. Serlain itu r, permblokiran jurga dapat merncergah pernyerbaran iklan perrju rdian onliner yang 

mernyersatkan dan merru rgikan masyarakat. 

3. Sadar Diri 

U rpaya yang paling pernting dan adalah derngan mernyadarkan akan bahaya dan dampak nergatif 

onliner terrhadap kerhidurpan pribadi, ke rlu rarga, dan sosial. Kersadaran diri dapat dicapai de rngan 

merngakuri bahwa serserorang terrjerbak dalam kercandu ran onliner dan bahwa serserorang mermburtu rhkan 

banturan urnturk kerlu rar dari situ rasi terrserbu rt. Kersadaran diri jurga bisa derngan mermikirkan bertapa 

radikal kerhidurpan serterlah berrhernti berrmain.  

4. Niat 

U rpaya terrakhir dan terrpernting adalah mermpurnyai niat yang kurat u rnturk berrhernti berrmain ju rdi onliner 

dan berrkomitmern urnturk tidak perrnah Kermbali lagi. Niat dapat diru rmu rskan derngan merngambil 

kerpurtu rsan akhir urntu rk merngakhiri kerbiasaan berrju rdi derngan mernyatakan niat terserbu rt sercara lisan 

atau r terrtu rlis. 

Kergiatan Perngabdian kerpada Masyarakat (PkM) ini ju rga terrdapat keru rnggurlan yaitu r Siswa-siswi di 

Madrasah Aliyah Laboratoriu rm FTK UrIN STS Jambi merngertahuri bahwa perrmainan jurdi onliner merru rpakan 

perrmainan yang di larang. Akan tertapi berberrapa dari siswa ke rlas XII di Madrasah te rrserbu rt masih ada yang 

berrmain ju rdi onliner. Serterlah pernyampaian materri serlersai disampaikan, maka dilaku rkan sersi disku rsi tanya 

jawab. Terrdapat berberrapa siswa yang aktif berrtanya di sersi tanya jawab terrserbu rt, yakni merngernai jika nergara 

Indonersia terlah mermblokir situ rs ju rdi onliner, bagaimana de rngan nergara lain apakah ada ke rbijakan urntu rk 

mermblokir siturs ju rdi onliner ju rga? Perrtanyaan kerdura yaitu r, bagaimana cara merngatasi terman yang surdah di 

naserhati u rntu rk berrhernti berrmain ju rdi onliner tertapi terman terrserbu rt tertap berrmain ju rdi onliner? Perrtanyaan 

kertiga yakni apa saja jernis-jernis yang ada di jurdi onliner.  

Kergiatan Perngabdian kerpada Masyarakat (PkM) ini adapu rn berberrapa kerlermahannya yaitu r kurrangnya 

partisipasi gu rrur dan orang tura dalam merngikurti kergiatan sosialisasi terrserbu rt, dan perserrta kergiatan serminar ini 

berlu rm merncurkurpi jurmlah targert yang terlah diterntu rkan. Tingkat kersurlitan kergiatan dari perngabdian ini adalah 

mernernturkan targert perserrta yang terpat, mermbagi anggaran dan mernyerdiakan surmberr daya sercara erferktif. 

 
Gambar 4. Foto Berrsama Tim Perngabdian kerpada Masyarakat (PkM) dan Dosern Pembimbing Lapangan (DPL) 
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Gambar 5. Foto Berrsama Tim Perngabdian kerpada Masyarakat (PkM) de rngan perserrta serminar di MA Laboratoriu rm FTK 

UrIN STS Jambi 

 

V. KESIMPULAN 

Kergiatan Perngabdian kerpada Masyarakat (PkM) yang dilaksanakan olerh tim Perngabdian kerpada 

Masyarakat (PkM) de rngan terma dampak jurdi onliner terrhadap kerserhatan merntal siswa terlah berrjalan derngan 

su rksers. Kerberrhasilan ini dapat dilihat dari ke rterrlibatan aktif siswa serlama kergiatan serminar. Merrerka 

mernurnjurkan antursiasmer yang tinggi urntu rk berrpartisipasi dalam disku rsi dalam tanya jawab serterlah materri 

disampaikan olerh permaterri. Berrdasarkan hasil dari ke rgiatan Perngabdian ke rpada Masyarakat (PkM) yang 

dilakurkan di Madrasah Aliyah Laboratoriurm FTK UrIN STS Jambi, dapat disimpu rlkan bahwa dampak ju rdi 

onliner terrhadap kerserhatan merntal dapat berrperngaru rh dan mermberrikan dampak nergatif diantaranya adalah 

dapat merngalami berberrapa hal yang murngkin terrjadi serperrti strerss, derprersi, tidak berrdaya, perrasaan purtu rs asa 

bahkan dapat merncerlakai diri serndiri dan orang lain. Serserorang yang terrlalu r terrlibat dalam perrju rdian onliner 

ju rga dapat merngalami gangguran pola tidurr. Dengan demikian, kegiatan ini tidak hanya menyampaikan 

informasi tetapi juga mendorong partisipasi dari para peserta yang hadir, yang merupakan indikator 

keberhasilam dalam kegiatan pengabdian yang Tim Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) 

lakukan..  
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