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Abstrak− Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara intimate friendship dan self disclosure terhadap kepercayaan 

diri mahasiswa IAIN Palangkaraya angkatan tahun 2023. Metode yang digunakan dalam penelitian ini  menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode korelasional. Populasi pada penelitian ini seluruh mahasiswa Pendidikan agama islam Angkatan 2023. 

Teknik sampel yang digunakan penelitian menggunakan teknik sampling jenuh atau sensus dimana semua anggota populasi dijadikan 

sebagai sampel yakni 133 mahasiswa. Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan peneliti melalui observasi, angket, dan 

dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif, uji asumsi klasik, dan uji hipotesis. Hasil dari penelitian 

menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara intimate friendship dan self disclosure terhadap kepercayaan diri 

mahasiswa karena keduanya tidak saling mempengaruhi dalam upaya meningkatkan kepercayaan diri mahasiswa dari hasil uji 

hipotesis terdapat nilai signifikan 0,127 dengan kriteria niali sig > 0,05 hal tersebut menunjukkan bahwa Ha ditolak dan H0 diterima. 

Maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada pengaruh intimate friendship dan self disclosure terhadap kepercayaan diri mahasiswa 

Pendidikan agama islam Angkatan 2023 fakultas tarbiyah dan ilmu keguruan IAIN Palangka Raya. 

Kata Kunci: Intimate friendship, Self Disclosure, Kepercayaan Diri, Mahasiswa, Pendidikan Agama Islam 

Abstract− This research aims to determine the influence of intimate friendship and self-disclosure on the self-confidence of IAIN 

Palangkaraya students class of 2023. The method used in this research uses a quantitative approach with correlational methods. The 

population in this study were all Islamic religious education students Class of 2023. The sampling technique used in the research 

used a saturated sampling technique or census where all members of the population were used as samples, namely 133 students. The 

data collection techniques used by researchers are through observation, questionnaires and documentation. Data analysis techniques 

use descriptive statistics, classical assumption testing, and hypothesis testing. The results of the research show that there is no 

significant relationship between intimate friendship and self-disclosure on students' self-confidence because both do not influence 

each other in efforts to increase students' self-confidence. that Ha is rejected and H0 is accepted. So it can be concluded that there is 

no influence of intimate friendship and self-disclosure on the self-confidence of Islamic religious education students Class of 2023, 

Tarbiyah and Teacher Training Faculty, IAIN Palangka Raya. 

Keywords: Intimate Friendship, Self Disclosure, Confidence, Student, Islamic Religious Education 

1. PENDAHULUAN 

Keìpeìrcayaan diri meìrupakan aspeìk psikologis yang sangat peìnting dalam peìrkeìmbangan individu, teìrutama di kalangan 

mahasiswa. Keìpeìrcayaan diri dapat meìmpeìngaruhi beìrbagai aspeìk keìhidupan mahasiswa, seìpeìrti preìstasi akadeìmik, 

keìteìrampilan sosial, dan keìseìhatan meìntal. Mahasiswa yang meìmiliki keìpeìrcayaan diri yang tinggi ceìndeìrung leìbih 

mampu meìnghadapi tantangan akadeìmik dan beìrinteìraksi deìngan lingkungan seìkitarnya deìngan leìbih baik. 

Keìpeìrcayaan diri adalah salah satu komponeìn kunci dalam psikologi sosial yang meìmpeìngaruhi bagaimana individu 

beìrpeìrilaku dan beìrinteìraksi dalam beìrbagai situasi sosia[1]. 

Mahasiswa seìringkali meìnghadapi tantangan tambahan dalam keìhidupan akadeìmis dan eìmosional meìreìka. 

Tuntutan untuk meìmahami dan meìneìrapkan ajaran agama dalam keìhidupan seìhari-hari, seìrta teìkanan akadeìmis, dapat 

meìnjadi sumbeìr streìs yang signifikan. Dalam situasi seìpeìrti ini, rasa peìrcaya diri yang kuat akan meìmbantu mahasiswa 

teìtap teìrmotivasi, meìngatasi teìkanan, dan meìncapai keìsukseìsan yang leìbih baik. Namun, banyak mahasiswa meìrasa 

sulit untuk meìmpeìrtahankan tingkat keìpeìrcayaan diri yang tinggi, teìrutama dalam lingkungan akadeìmik yang 

kompeìtitif. Dukungan eìmosional dan sosial sangat beìrpeìran peìnting dalam meìmbantu mahasiswa meìmbangun 

keìpeìrcayaan diri meìreìka. Peìndidikan karakteìr dapat meìmbantu mahasiswa meìngeìmbangkan keìpeìrcayaan diri deìngan 

cara meìmbeìrikan dukungan eìmosional dan sosial yang positif. Lingkungan akadeìmik yang meìndukung dapat 

meìmbantu mahasiswa meìrasa leìbih yakin dan siap dalam meìnghadapi beìrbagai tantangan[2]. 

Peìran intimateì frieìndship dan seìlf disclosureì adalah faktor peìnting dalam peìngeìmbangan keìpeìrcayaan diri. 

Keìteìrbukaan diri, atau seìlf disclosureì, dapat meìmpeìrkuat hubungan inteìrpeìrsonal dan meìningkatkan rasa diteìrima, yang 

pada akhirnya dapat meìningkatkan keìpeìrcayaan diri. Komunikasi eìfeìktif teìrmasuk keìteìrbukaan diri, beìrpeìran beìsar 

dalam meìmbangun hubungan yang seìhat dan meìndukung keìpeìrcayaan diri[3]. Peìndapat di atas meìmbeìrikan 

peìmahaman  seìdeìrhana namun ampuh teìntang bagaimana keìdeìkatan deìngan teìman  meìmpeìngaruhi rasa peìrcaya diri 

seìseìorang. Deìngan teìman-teìman yang seìtia, meìmbeìrikan dukungan eìmosional, dan dapat diandalkan,  ceìndeìrung 

meìnjadi leìbih  kuat dan  peìrcaya diri dalam meìnghadapi  situasi  keìhidupan. Oleìh kareìna itu, dalam konteìks peìndidikan 

agama Islam di Indoneìsia, peìnguatan hubungan inteìrpeìrsonal yang meìndalam di kalangan mahasiswa  dapat meìnjadi 

strateìgi peìnting untuk meìndukung peìngeìmbangan rasa peìrcaya diri mahasiswa . 
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Dalam konteìks Indoneìsia, intimateì frieìndship seìring kali dipeìngaruhi oleìh nilai-nilai budaya yang meìneìkankan 

peìntingnya hubungan sosial dan keìkeìluargaan. Budaya koleìktivismeì dan keìkeìluargaan di Indoneìsia meìmpeìngaruhi cara 

individu meìmbeìntuk dan meìmeìlihara hubungan sosial[4]. Peìrsahabatan yang intim dalam masyarakat Indoneìsia seìring 

kali meìlibatkan dukungan eìmosional yang meìndalam, yang dapat beìrkontribusi pada peìngeìmbangan keìpeìrcayaan diri. 

Keìteìrbukaan diri atau seìlf disclosureì dalam konteìks sosial juga meìmpeìngaruhi keìpeìrcayaan diri individu. Keìteìrbukaan 

diri dalam komunikasi inteìrpeìrsonal beìrkontribusi pada peìningkatan keìpeìrcayaan diri deìngan meìnciptakan peìrasaan 

diteìrima dan dipahami oleìh orang lain[5]. Seìlain itu, keìteìrbukaan diri yang seìhat meìmpeìngaruhi kualitas hubungan 

sosial dan pada gilirannya meìmpeìngaruhi keìpeìrcayaan diri individu[6]. 

Budaya Indoneìsia meìmainkan peìran peìnting dalam peìngeìmbangan keìpeìrcayaan diri mahasiswa. Nilai-nilai 

budaya koleìktivismeì meìmpeìngaruhi inteìraksi sosial dan dukungan eìmosional yang diteìrima oleìh individu, yang pada 

akhirnya beìrkontribusi pada peìngeìmbangan keìpeìrcayaan diri[7]. Peìndeìkatan psikologis yang meìmpeìrtimbangkan 

konteìks budaya dapat meìmbantu meìningkatkan keìpeìrcayaan diri deìngan meìmbeìrikan dukungan yang seìsuai deìngan 

nilai-nilai budaya[8]. Topik ini  eìrat kaitannya deìngan liteìratur psikologi dan sosiologi yang meìngkaji hubungan antara 

hubungan  inteìrpeìrsonal, keìteìrbukaan diri, dan keìpeìrcayaan diri. Meìnginteìgrasikan konseìp-konseìp ini keì dalam konteìks 

lingkungan akadeìmik dapat  meìmpeìrluas peìmahaman kita teìntang peìngaruh faktor sosial teìrhadap keìseìjahteìraan 

mahasiswa. Peìntingnya peìneìlitian teìrapan dalam peìndidikan  tinggi dipeìrluas meìlalui studi teìntang faktor psikososial 

yang meìmpeìngaruhi keìbeìrhasilan mahasiswa, deìngan implikasi langsung teìrhadap peìngeìmbangan keìbijakan dan 

praktik di leìmbaga peìndidikan tinggi. Teìmuan ini  meìmbeìrikan wawasan beìrharga untuk meìningkatkan lingkungan 

peìmbeìlajaran yang suportif dan inklusif bagi mahasiswa. Deìngan meìngangkat judul teìrseìbut, peìneìlitian ini diharapkan 

dapat meìmbeìrikan  kontribusi baru teìrhadap peìmahaman kita teìntang bagaimana hubungan sosial dan inteìraksi 

inteìrpeìrsonal meìmpeìngaruhi keìseìjahteìraan dan keìpeìrcayaan diri mahasiswa di lingkungan akadeìmik.  

Oleìh kareìna itu diadakan peìneìlitian yang beìrtujuan untuk meìngeìtahui ada atau tidaknya peìngaruh intimateì 

frieìndship dan seìlf disclosureì teìrhadap keìpeìrcayaan diri mahasiswa Peìndidikan agama islam angkatan 2023 FTIK IAIN 

Palangka Raya. 

2. METODOLOGI PENELITIAN 

2.1  Pendekatan dan Jenis Penelitian  

Peìneìlitian ini meìnggunkan meìtodeì peìneìlitian kuantitatif dan jeìnis peìneìlitian meìnggunakan jeìnis peìneìlitian 

koreìlasional) [9]. Deìngan tujuan untuk meìngeìtahui peìngaruh variabeìl intimateì frieìndship (X1), seìlf disclosureì (X2), 

teìrhadap keìpeìrcayaan diri mahasiswa (Y). 

2.2  Waktu dan tempat penelitian  

Waktu peìneìlitian ini akan dilaksanakan pada tahun 2024/2025 dan teìmpat peìneìlitian ini dilakukan di kampus 

IAIN Palangka Raya jalan G. Obos Kompleìk Islamic Ceìntreì, KEìC. Jeìkan Raya, Kota Palangka Raya, Kalimantan 

Teìngah 73112. 

2.3  Populasi dan Sampel 

Populasi dalam peìneìlitian ini adalah mahasiswa PAI IAIN Palangka Raya Angkatan Tahun 2023 yang beìrjumlah 

seìkitar 135 orang. Dan Teìknik sampeìl yang digunakan yaitu sampling jeìnuh atau seìnsus, di mana seìmua anggota 

populasi dijadikan seìbagai sampeìl (Syaban, 2021:2)[10]. 

2.4  Teknik Pengumpulan Data 

Adapun teìknik peìngumpulan data yang digunakan peìneìliti dalam peìneìlitian ini adalah deìngan meìnggunakan 

teìknik obseìrvasi, angkeìt, dan dokumeìntasi. 

2.5  Instrumen Penelitian 

a. Intimate Friendship diukur melalui indikator-indikator kejujuran dan spontanitas, kepekaan dan pengertian, 

kelekatan eksklusifitas, memberi dan berbagi, penerimaan dan pengorbanan, kegiatan yang sama, dan kepercayaan 

dan kesetiaan. 

b. Self disclosure diukur melalui indikator-indikator amount/kuantitas, valensi, ketepatan dan kejujuran, intensi, dan 

intimacy. 

c. Kepercayaan diri dapat diukur melalui indikator-indikator keyakinan akan kemampuan diri, optimism, objektif, 

bertanggung jawab, serta rasional dan realistis. 

2.6  Validitas Instrumen 

Variabeìl dalam peìneìlitian ini adalah intimateì frieìndship, seìlf disclosureì, dan keìpeìrcayaan diri. Skala yang 

digunakan untuk meìngukur meìnggunkan skala likeìrt deìngan 5 pilihan jawaban yaitu seìlalu, seìring, kadang-kadang, 

jarang, dan tidak peìrnah Aiteìm yang digunakan seìbanyak 46 aiteìm, Setelah angket dibuat berdasarkan indicator uji coba 
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instrument variabel diberikan kepada mahasiswa PAI Angkatan 2023 FTIK IAIN Palangka Raya sebanyak 133 orang 

responden melalui link google forms (https://forms.gle/Tkv3bMZ9cbW9LcEi7) via grup WhatsAPP. 

2.7  Teknik Analisis Data  

Teìknik analisis data peìneìlitian ini meìnggunakan data kuantitatif seìbeìlum meìlakukan peìngujian hipoteìsis, data 

dianalisis teìrleìbih dahulu seìcara beìrtahap deìngan meìlakukan uji prasyarat yaitu: Uji normalitas untuk meìlihat data 

beìrdistribusi normal, uji lineìritas untuk meìngeìtahui hubungain antara variabeìl beìbas deìngan variabeìl teìrikat linieìr atau 

tidak dan seìteìlah didapatkan bahwa data beìrdistribusi normal dan linieìr maka dilanjutkan deìngan uji hipoteìsis. 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

3.1  Hasil Penelitian  

Hasil peìneìlitian ini didapatkan deìngan meìlakukan peìneìlitian di IAIN Palangka Raya yang beìrtujuan untuk 

meìlihat apakah ada peìngaruh intimateì frieìndship dan seìlf disclosureì teìrhadap keìpeìrcayaan diri mahsiswa PAI Angkatan 

2023. Data dipeìroleìh meìlalui peìnyeìbaran angkeìt seìcara onlineì deìngan jumlah 133 mahasiswa seìbagai sampeìl. 

Data yang dikumpulkan dalam peìneìlitian ini beìrupa angkeìt untuk meìndapatkan jawaban reìspondeìn meìlalui 

seìjumlah peìrtanyaan yang digunakan untuk meìngeìtahhui seìbeìrapa peìngaruh intimateì frieìndship dan seìlf disclosureì 

teìrhadap keìpeìrcayaan diri mahasiswa. Seìbeìlum peìnyeìbaran angkeìt peìneìliti akan meìlakukan uji validitas dan reìabilitas 

instrumeìnt teìrleìbih dahulu untuk meìngeìtahui keìvalidan atau keìsahihan untuk instrumeìnt pertanyaan deìngan 

meìnggunakan bantuan SPSS. 

a.  Uji Coba Validitas Instrumen 

1. Intimate Friendship 

 Berikut adalah uji validitas instrument untuk variabel intimate friendship yang ditunjukkan pada tabel 1. 

Dibawah ini:   

Tabel 1. Uji Coba Validitas Intimate Friendship 

 

No. Signifikan 

< 0,05 

Nilai 

Sig 

Nilai 

Pearson 

Correlation 

Keterangan 

1. 0,05 0,019 0,203 Valid 

2. 0,05 0,001 0,281 Valid 

3. 0,05 0,001 0,379 Valid 

4. 0,05 0,000 0,265 Valid 

5. 0,05 0,000 0,296 Valid 

6. 0,05 0,000 0,324 Valid 

7. 0,05 0,000 0,452 Valid 

8. 0,05 0,000 0,625 Valid 

9. 0,05 0,810 0,021 Tidak Valid 

10. 0,05 0,004 0,419 Valid 

11. 0,05 0,000 0,626 Valid 

12. 0,05 0,000 0,552 Valid 

13. 0,05 0,000 0,180 Valid 

14. 0,05 0,000 0,203 Valid 

15. 0,05 0,000 0,499 Valid 

16. 0,05 0,019 0,359 Valid 

17. 0,05 0,000 0,461 Valid 

18. 0,05 0,000 0,437 Valid 

19. 0,05 0,000 0,538 Valid 

20. 0,05 0,000 0,637 Valid 

21. 0,05 0,000 0,456 Valid 

22. 0,05 0,000 0,221 Valid 
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Berdasarkan hasil uji coba validitas diatas, untuk 22 butir pertanyaan variabel intimate friendship memiliki 

nilai sig>0,05 adalah 21 butir. Sedangkan 1 butir dinyatakan tidak valid yaitu nomor 9, sehingga dari 22 butir 

pernyataan tersebut dinyatakan 21 butir yang valid untuk digunakan mengambil data. 

 

2.  Self Disclosure 

Berikut adalah uji validitas instrument untuk variabel self disclosure yang ditunjukkan pada tabel 2. Dibawah 

ini:   

Tabel 2. Uji Coba Validitas Self Disclosure 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan hasil uji coba validitas diatas, untuk 13 butir pertanyaan variabel self disclosure memiliki nilai 

sig>0,05 adalah 12 butir. Sedangkan 1 butir dinyatakan tidak valid yaitu nomor 13, sehingga dari 13 butir 

pernyataan tersebut dinyatakan 12 butir yang valid untuk digunakan mengambil data. 

 

3. Kepercayaan Diri 

Berikut adalah uji validitas instrument untuk variabel self disclosure yang ditunjukkan pada tabel 2. Dibawah 

ini:  

Tabel 3. Uji Coba Validitas Angket Kepercayaan Diri 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan hasil 

No. Signifikan 

< 0,05 
Nilai 

Sig 

Nilai 

Pearson 

Correlation 

Keterangan 

1. 0,05 0,000 0,300 Valid 

2. 0,05 0,000 0,594 Valid 

3. 0,05 0,000 0,286 Valid 

4. 0,05 0,000 0,457 Valid 

5. 0,05 0,000 0,665 Valid 

6. 0,05 0,000 0,582 Valid 

7. 0,05 0,000 0,618 Valid 

8. 0,05 0,000 0,514 Valid 

9. 0,05 0,000 0,568 Valid 

10. 0,05 0,000 0,356 Valid 

11. 0,05 0,000 0,380 Valid 

12. 0,05 0,000 0,563 Valid 

13. 0,05 0,050 0,021 Tidak Valid 

No. Signifikan 

< 0,05 

Nilai 

Sig 

Nilai Pearson 

Correlation 

Keterangan 

1. 0,05 0,000 0,530 Valid 

2. 0,05 0,000 0,341 Valid 

3. 0,05 0,000 0,249 Valid 

4. 0,05 0,159 -0,123 Tidak Valid 

5. 0,05 0,000 0,329 Valid 

6. 0,05 0,000 0,396 Valid 

7. 0,05 0,000 0,273 Valid 

8. 0,05 0,000 0,295 Valid 

9. 0,05 0,000 0,397 Valid 

10. 0,05 0,000 0,469 Valid 

11. 0,05 0,000 0,517 Valid 

12. 0,05 0,000 0,362 Valid 

13. 0,05 0,000 0,354 Valid 
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uji coba validitas diatas, untuk 13 butir pertanyaan variabel kepercayaan diri memiliki nilai sig>0,05 adalah 12 

butir. Sedangkan 1 butir dinyatakan tidak valid yaitu nomor 4, sehingga dari 13 butir pernyataan tersebut 

dinyatakan 12 butir yang valid untuk digunakan mengambil data. 

 

b.  Reabilitas Instrumen 

Hasil analisis SPSS kemudian dikonsultasikan dengan daftar interpretasi koefesien r sebagai berikut: 

Tabel 4. Daftar Interpretasi Koefisien r 
Koefisien r Reliabilitas 
0,800 – 1,000 Sangat Tinggi 
0,600 - 0,799 Tinggi 
0,400 - 0,599 Sedang/Cukup 
0,200 - 0,399 Rendah 
0,000 - 0,199 Sangat Rendah 

(Rusman, 2015:42) 

Hasil klasifikasi hasil uji coba reabilitas instrument variabel intimate friendship, self disclosure dan kepercayaan 

diri pada tabel 4. Dibawah ini:  

 

Tabel 5. Klasifikasi Hasil Uji Coba Reliabilitas Instrumen Variabel X1, X2, dan Y 
Variabel Nilai Cronbach’s 

Alpha 
N of Items Keterangan 

Intimateì Frieìndship 
(X1) 

0,702 21 Reìliabeìl 

Seìlf Disclosureì 
(X2) 

0,640 12 Reìliabeìl 

Keìpeìrcayaan 
Diri(Y) 

0,631 12 Reìliabeìl 

 
Berdasarkan tabel 5. diatas, peìneìliti meìneìmukan bahwa ada 46 aitem pertanyaan aiteìm teìrseìbut kemudian 

dilakukan uji validitas dan mendapatkan hasil bahwa terdapat 3 aitem yang gugur dan 43 aitem yang valid. Hasil uji 

coba reliabilitas di atas, untuk instrumen variabel intimateì frieìndship meìmiliki nilai Alpha sebesar 0,702 yang beìrarti 

masuk keì dalam kategori tinggi sehingga instrumen tersebut dinyatakan reliabel. Kemudian untuk instrumen variabel 

self disclosureì memiliki nilai Alpha sebesar 0,640 yang berarti masuk keìdalam kategori tinggi sehingga instrumen 

tersebut dinyatakan reliabel. Terakhir, untuk instrumen variabel kepercayaan diri memiliki nilai Alpha sebesar 0,631 

yang berarti masuk keì dalam kategori tinggi sehingga instrumen tersebut dinyatakan reliabel. 

3.1 Hasil Penelitian 

Hasil penelitian ini didapatkan dengan melakukan penelitian di IAIN Palangka Raya yang bertujuan melihat 

pengaruh intimateì friendship dan seìlf disclosureì teìrhadap kepercayaan diri mahasiswa. Data dipeìroleh dari mahasiswa 

Peìndidikan agama islam Angkatan 2023 dengan jumlah 133 mahasiswa. 

3.1.1 Hasil Uji Normalitas 

Dalam penelitian ini, data diuji dengan teknik Kolmogorov-smirnov beìrbantuan SPSS. Menurut kriteria 

pengujian, data dianggap berdistribusi normal jika nilai signigfikannya > 0,05[11]. Hasil hitung uji normalitas 

ditunjukkan dalam tabel 6. berikut: 

Tabel 6. Uji Normalitas Residual 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 P1 

N 133 

Normal Parameìteìrsa,b Meìan 82.3835 

Std. Deìviation 10.70437 

Most Eìxtreìmeì Diffeìreìnceìs Absoluteì .070 

Positiveì .070 

Neìgativeì -.044 

Teìst Statistic  .070 

Asymp. Sig. (2-taileìd)c  .194 

Monteì Carlo Sig. (2-taileìd)d Sig. .108 

99% Confideìnceì Inteìrval Loweìr Bound .100 

Uppeìr Bound .116 
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Beìrdasarkan tabeìl 6. di atas, dikeìtahui bahwa data reìsidual nilai Asymp. Sig. (2-taileìd) seìbeìsar 0,194. Kareìna 

signifikansi 0,05 dapat dinyatakan bahwa data peìneìlitian beìrdistribusi normal. 

3.1.2 Hasil Uji Coba Linieritas 

Uji lineìritas digunakan untuk meìngeìtahui hubungan antar variabeìl beìbas deìngan variabeìl teìrikat beìrsifat linieìr 

atau tidak. Keìpeìrluan ini meìnggunakan uji F yang didasarkan pada taraf signifikan apabila nilai dari Sig >0,05 maka 

meìnunjukkan hubungan masing-masing variabeìl beìbas deìngan variabeìl teìrikatnya beìrsifat linieìr. Peìrhitungan ini 

dibantu meìnggunakan aplikasi SPSS. Beìrikut hasil peìrhitungan dari uji linieìritas: 

 

Tabel 7. Uji Linieritas Intimate friendship dan kepercayaan diri 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squareìs Df 

Meìan 

Squareì F Sig. 

Keìpeìrcayaan Diri *  

Intimateì Frieìndship 

Beìtweìeìn 

Groups 

(Combineìd) 1322.420 19 69.601 .814 .686 

Lineìarity 626.892 1 626.892 7.333 .008 

Deìviation from 

Lineìarity 

695.528 18 38.640 .452 .972 

Within Groups 9659.920 113 85.486   

Total 10982.340 132    

 

Berdasarkan tabel 7. uji linieritas antara intimateì friendship dan kepercayaan diri diperoleh hasil pengolahan 

pada tabel di atas bisa dinyatakan bahwa nilai signifikansi pada Deviation of Lineìarity > 0,05 yaitu 0,972 deìngan 

demikian maka dinyatakan dinyatakan linier. 

Tabel 8. Uji Linieritas Self Disclosure Dan Kepercayaan Diri 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squareìs Df 

Meìan 

Squareì F Sig. 

Keìpeìrcayaan Diri*  

Seìlf Disclosureì 

Beìtweìeìn 

Groups 

(Combineìd) 945.592 23 41.113 .942 .544 

Lineìarity 174.012 1 174.012 3.988 .048 

Deìviation from 

Lineìarity 

771.580 22 35.072 .804 .715 

Within Groups 4756.483 109 43.637   

Total 5702.075 132    

 

Beìrdasarkan tabeìl 8. uji linieìritas antara seìlf disclosureì dan keìpeìrcayaan diri dipeìroleìh hasil peìngolahan 

pada tabeìl di atas bisa dinyatakan bahwa nilai signifikansi pada Deìviation of Lineìarity > 0,05 yaitu 0,715 deìngan 

deìmikian maka dinyatakan dinyatakan linieìr. 

3.1.3 Hasil Uji Hipotesis 

Beìrdasarkan hasil uji normalitas dan linieìritas, hasilnya meìnunjukkan bahwa distribusi data adalah normal dan 

linieìr. Seìhingga dapat dilakukan uji seìlanjutnya yaitu uji hipoteìsis. Beìrikut tabeìl 8 hasil peìrhitungan deìngan 

meìnggunakan SPSS: 

1. Intimate Friendship Mahasiswa PAI Angkatan 2023 

Hasil Intimateì frieìndship dari indikator mahasiswa PAI Angkatan 20223 yang sudah di dapatkan seìbagai beìrikut: 

 

Tabel 9. Hasil Intimate Frindship Perindikator 

No Indikator Skor Keterangan 

1 Keìjujuran dan spontanitas 87 Sangat Baik 

2 Keìpeìkaan dan Peìngeìrtian 86 Sangat baik 

3 Keìleìkatan/Eìksklusifitas 87 Sangat baik 

4 Meìmbeìri dan Beìrbagi 71 Baik 

5 Peìneìrimaan dan peìngorbanan 55 Cukup 
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6 Keìgiatan yang sama 81 Sangat baik 

7 Keìpeìrcayaan dan keìseìtiaan 81 Sangat baik 

 

Adapun untuk hasil peìrhitungan statistik deìskriptif variabeìl intimateì frieìndship meìlalui aplikasi SPSS 24, 

maka didapatkan hasil seìbagai beìrikut. 

 
Tabel 10. Hasil Perhitungan Statistik Deskriptif Intimate Friendship 

 

Descriptive Statistics 

 

 N Minimum Maximum Meìan Std. Deìviation 

X1 7 55 87 78.29 11.701 

Valid N (listwiseì) 7     

 

Beìrdasarkan tabelì 10, maka dapat dikeìtahui, Meìan dalam intimateì frieìndship ini adalah seìbeìsar 78,29 beìrada pada 

kateìgori baik. 

2. Self Disclosure Mahasiswa PAI Angkatan 2023 

Hasil seìlf disclosureì dari indikator mahasiswa PAI Angkatan 2023 yang sudah di dapatkan seìbagai beìrikut: 

Tabel 11. Hasil Self Disclosure Perindikator 

No. Indikator Skor Keterangan 

1 Amount/Kuantitas 78 Baik 

2 Valeìnsi 84 Sangat Baik 

3 Keìteìpatan  81 Sangat Baik 

4 Keìjujuran 93 Sangat Baik 

5 Inteìnsi 93 Sangat Baik 

6 Intimacy 90 Sangat Baik 

Adapun untuk peìrhitungan statistik deìskriptif variabeìl seìlf disclosureì meìlalui aplikasi SPSS 24, maka didapatkan 

hasil seìbagai beìrikut.  

Tabel 12. Hasil Perhitungan Statistik Deskriptif Self Disclosure 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Meìan Std. Deìviation 

X2 6 78 93 86.50 6.411 

Valid N (listwiseì) 6     

Beìrdasarkan tabeìl 12. maka dapat dikeìtahui, Meìan dalam variabeìl seìlf disclosureì ini adalah seìbeìsar 86,50 beìrada 

pada kateìgori sangat baik. 

3. Kepercayaan Diri Mahasiswa PAI Angkatan 2023 

Hasil keìpeìrcayaan diri dari indikator mahasiswa PAI Angkatan 20223 yang sudah di dapatkan seìbagai beìrikut: 

Tabel 13. Hasil Kepercayaan Diri Per indikator 

No. Indikator Skor Keterangan 

1 Keìyakinan akan Keìmampuan diri 80 Baik 

2 Optimismeì 96 Sangat Baik 

3 Objeìktif 81 Sangat Baik 

4 Beìrtanggung jawab 88 Sangat Baik 

5 Rasional 87 Sangat Baik 

6 Reìalistis 77 Baik 

 

Adapun untuk peìrhitungan statistik deìskriptif variabeìl keìpeìrcayaan diri meìlalui aplikasi SPSS 24, maka didapatkan 

hasil seìbagai beìrikut. 

Tabel 14. Hasil Perhitungan Statistik Deskriptif Kepercayaan Diri 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Meìan Std. Deìviation 

Y 6 77 93 85.00 6.782 

Valid N (listwiseì) 6     

 

http://ejournal.sisfokomtek.org/index.php/jumin


JURNAL MEDIA INFORMATIKA [JUMIN]  
Volume 6 No. 2, 2024, Page 357-366 
ISSN 2808-005X (media online) 
Available Online at http://ejournal.sisfokomtek.org/index.php/jumin 
 

Nafa Nadia, Copyright © 2019, JUMIN, Page 364  

Submitted: 17/10/2024; Accepted: 22/10/2024; Published: 26/10/2024 

Beìrdasarkan tabeìl 14. maka dapat dikeìtahui, Meìan dalam variabeìl keìpeìrcayaan diri ini adalah seìbeìsar 85,00 sangat 

baik. 

4. Pengaruh intimate friendship dan kepercayaan diri mahasiswa PAI Angkatan 2023 

Untuk peìrhitungan uji hipoteìsis ini meìnggunakan koreìlasi dan bantuan analisis S P S S  guna untuk meìngeìtahui 

ada tidaknya peìngaruh antara intimateì frieìndship teìrhadap keìpeìrcayaan diri. Seìbeìlum meìnggunakan koreìlasi ganda, 

teìrleìbih dahulu meìncari koreìlasi intimateì frieìndship teìrhadap keìpeìrcayaan diri dan seìlf disclosureì teìrhadap keìpeìrcayaan 

diri. Analisis koreìlasi ini dibantu meìnggunakan SPSS 24. Adapun hasil uji koreìlasi adalah seìbagai beìrikut: 

Tabel 15. Uji Korelasi Intimate Friendship Terhadap Kepercayaan Diri 

Correlations 

 X1 Y 

X1 

Intimateì Frieìndship 

Peìarson Correìlation 1 .118 

Sig. (2-taileìd)  .177 

N 133 133 

Y 

Keìpeìrcayaan Diri 

Peìarson Correìlation .118 1 

Sig. (2-taileìd) .177  

N 133 133 

*. Correìlation is significant at theì 0,05 leìveìl (2-taileìd) 

Beìrdasarkan hasil uji koreìlasi pada tabel 15. di atas maka dikeìtahui nilai koreìlasi untuk variabeìl X1 deìngan Y 

adalah 0,177. Dari tabeìl di atas dikeìtahui nilai signifikansi seìbeìsar 0,177 leìbih beìsar dari 0,05 (Signifikansi > 0,05) 

seìhingga Ha1 ditolak dan H0 diteìrima. Maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada peìngaruh signifikkan intimateì 

frieìndship teìrhadap keìpeìrcayaan diri mahasiswa PAI Angkatan 2023 IAIN Palangka Raya. Seìdangkan hasil uji koreìlasi 

intimateì frieìndship teìrhadap keìpeìrcayaan diri seìbagai beìrikut: 

5. Pengaruh self disclosure terhadap kepercayaan diri mahasiswa PAI Angkatan 2023 

Analisis koreìlasi seìlf disclosureì teìrhadap keìpeìrcayaan diri mahasiswa PAI Angkatan 2023 ini dibantu meìnggunakan 

SPSS 24. Adapun hasil uji koreìlasi seìbagai beìrikut: 

Tabel 16. Uji Korelasi Self Disclosure Terhadap Kepercayaan Diri   

Correlations 

 X2 Y 

X2 

Seìlf Disclosureì 

Peìarson Correìlation 1 .175* 

Sig. (2-taileìd)  .044 

N 133 133 

Y 

Keìpeìrcayaan Diri 

Peìarson Correìlation .175* 1 

Sig. (2-taileìd) .044  

N 133 133 

*. Correìlation is significant at theì 0.05 leìveìl (2-taileìd). 

Beìrdasarkan Beìrdasarkan hasil uji koreìlasi pada tabel 16. di atas maka dikeìtahui nilai koreìlasi untuk seìlf disclosureì 

teìrhadap keìpeìrcayaan diri adalah 0,044. Dari tabeìl di atas, dikeìtahui bahwa nilai signifikansi seìbeìsar 0,044 leìbih keìcil 

dari 0,05 (Signifikansi < 0,05) seìhingga Ha2 diteìrima dan H0 ditolak. Maka dapat disimpulkan bahwa ada peìngaruh 

signifikkan seìlf disclosureì teìrhadap keìpeìrcayaan diri mahasiswa PAI Angkatan 2023 IAIN Palangka Raya. Seìdangkan 

untuk analisis koreìlasi ganda meìnggunakan SPSS. 

6. Pengaruh intimate friendship dan self disclosure terhadap kepercayaan diri mahasiswa PAI Angkatan 

2023 FTIK IAIN Palangka Raya 

Analisis koreìlasi ganda intimateì frieìndship dan seìlf disclosureì teìrhadap keìpeìrcayaan diri mahasiswa PAI Angkatan 

2023 ini dibantu meìnggunakan SPSS 24. Adapun hasil uji koreìlasi seìbagai beìrikut: 

Tabel 17. Uji Korelasi Ganda Intimate Friendship Dan Self Disclosure Terhadap Kepercayaan Diri 

Model Summary 

Modeìl R R Squareì 

Adjusteìd R 

Squareì 

Std. Eìrror of theì 

Eìstimateì 

Changeì Statistics 

R Squareì 

Changeì F Changeì df1 df2 

Sig. F 

Changeì 

1 .177a .031 .016 6.518 .031 2.100 2 130 .127 

a. Preìdictors: (Constant), X2, X1 

ANOVAa 
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Dari tabeìl 17. di atas, dikatakan nilai signifikansi seìbeìsar 0,127 leìbih beìsar dari 0,05 (Signifikansi > 0,05) seìhingga 

Ha3 ditolak dan H0 diteìrima. Maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada peìngaruh signifikkan intimateì frieìndship dan 

seìlf disclosureì teìrhadap keìpeìrcayaan diri mahasiswa PAI Angkatan 2023 IAIN Palangka Raya.  

Jadi dapat disimpulkan bahwa tidak ada peìngaruh intimateì friendship dan seìlf disclosureì teìrhadap keìpeìrcayaan 

diri mahasiswa PAI Angkatan 2023 FTIK IAIN Palangka Raya. 

3.2 Pembahasan 

Beìrdasarkan haasil peìneìlitian ini juga meìlakukan uji normalitas dan uji reìliabilitas. Hasilnya, data uji normalitas 

reìsidual nilai Asymp. Sig. (2-taileìd) seìbeìsar 0,194 kareìna signifikansi 0,05 dapat dinyatakan bahwa data peìneìlitian 

beìrdistribusi normal. Dan hasil uji reìabilitas instrumeìn untuk intimateì frieìndship meìmiliki nilai Alpha seìbeìsar 0,702, 

yang teìrmasuk dalam kateìgori tinggi, seìhingga dinyatakan reìliabeìl. Instrumeìn seìlf disclosureì meìmiliki nilai Alpha 

seìbeìsar 0,640, dan instrumeìn keìpeìrcayaan diri meìmiliki nilai Alpha seìbeìsar 0,631. Meìskipun nilai reìliabilitas tidak 

seìtinggi instrumeìn intimateì frieìndship, keìduanya masih masuk dalam kateìgori reìliabeìl, yang meìnunjukkan bahwa alat 

ukur yang digunakan konsisteìn dan dapat diandalkan dalam meìngukur variabeìl yang diteìliti.  

Hasil uji koreìlasi meìnunjukkan bahwa intimateì frieìndship Mahasiswa PAI Angkatan 2023 FTIK IAIN Palangka 

Raya rata-rata intimateì frieìndship seìbeìsar 78,29 meìnunjukkan bahwa hubungan peìrteìmanan yang eìrat dan saling 

meìndukung sudah teìrbeìntuk deìngan baik di antara mahasiswa. Hal ini seìjalan deìngan teìori yang dikeìmukakan oleìh 

Gunarsa (2012), yang meìnyatakan bahwa hubungan peìrteìmanan yang kuat dan beìrkualitas dapat meìmbeìrikan dorongan 

eìmosional yang peìnting dalam meìmbeìntuk ideìntitas diri dan rasa peìrcaya diri[12]. Dalam konteìks mahasiswa, 

dukungan dari teìman-teìman teìrdeìkat dapat meìnjadi sumbeìr keìkuatan yang peìnting, teìrutama dalam meìnghadapi 

tantangan akadeìmis dan sosial di lingkungan kampus.  

Seìlain itu, peìneìlitian juga meìnunjukkan bahwa seìlf disclosureì mahasiswa juga beìrada pada kateìgori sangat baik 

deìngan rata-rata (Meìan) 86,50. Keìmampuan mahasiswa untuk meìmbuka diri seìcara teìrbuka, baik dalam kuantitas 

maupun kualitas, meìnunjukkan bahwa meìreìka meìrasa nyaman dalam beìrbagi pikiran dan peìrasaan, yang 

meìmungkinkan hubungan inteìrpeìrsonal yang seìhat dan leìbih eìrat. Keìteìrbukaan diri yang seìhat meìmungkinkan individu 

meìneìrima umpan balik positif, yang keìmudian meìmpeìrkuat peìrseìpsi dan rasa peìrcaya diri, yang meìneìkankan bahwa 

keìteìrbukaan diri meìmungkinkan individu untuk meìmbangun hubungan yang leìbih dalam dan leìbih beìrmakna deìngan 

orang lain, yang pada akhirnya dapat meìningkatkan keìpeìrcayaan diri[13]. Mahasiswa yang mampu teìrbuka teìntang 

peìrasaan dan peìngalaman meìreìka ceìndeìrung leìbih mudah meìneìrima dukungan dan umpan balik positif dari lingkungan 

seìkitarnya, yang dapat meìmpeìrkuat keìyakinan diri meìreìka.  

Keìpeìrcayaan diri mahasiswa PAI Angkatan 2023 FTIK IAIN Palangka Raya beìrada dalam kateìgori sangat baik 

deìngan rata-rata (Meìan) 85,00. Mayoritas mahasiswa meìnunjukkan keìyakinan tinggi teìrhadap keìmampuan diri meìreìka, 

optimismeì, dan tanggung jawab dalam meìnghadapi tantangan akadeìmik dan keìhidupan seìhari-hari. Beìrdasarkan hasil 

peìneìlitian yang teìlah dilakukan di IAIN Palangka Raya, diteìmukan bahwa tidak ada peìngaruh signifikan antara intimateì 

frieìndship dan seìlf disclosureì teìrhadap keìpeìrcayaan diri mahasiswa PAI Angkatan 2023. Beìrdasarkan hasil uji koreìlasi, 

nilai koreìlasi antara intimateì frieìndship dan keìpeìrcayaan diri adalah 0,127. Ini beìrarti bahwa tidak ada peìngaruh yang 

signifikan dari intimateì frieìndship dan seìlf disclosureì seìcara beìrsamaan teìrhadap keìpeìrcayaan diri mahasiswa. Seìpeìrti 

halnya yang dijeìlaskan dalam surah al hujurat. 

 

Surah Al-Hujurat (49:13): 

ن ذَكَ  نََّّ خَلقَْناَكُُ م ِ
ِ
َا النَّاسُ ا َ لِيَا أَيُّه للََّّ

 
نَّ أ

ِ
ِ أَتْقَىٰكُُْ ۚ ا للََّّ

 
نَّ أَكْرَمَكُُْ عِندَ أ

ِ
  علَِيٌم خَبِيٌ رٍ وَأُنثََٰ وَجَعَلنَْاكُُْ شُعُوبًا وَقبََائلَِ لِتَعَارَفوُا۟ ۚ ا

Artinya: "Hai manusia, seìsungguhnya Kami meìnciptakan kamu dari seìorang laki-laki dan seìorang peìreìmpuan dan 

meìnjadikan kamu beìrbangsa-bangsa dan beìrsuku-suku supaya kamu saling meìngeìnal. Seìsungguhnya orang yang 

paling mulia di antara kamu di sisi Allah ialah orang yang paling beìrtakwa. Seìsungguhnya Allah Maha Meìngeìtahui 

lagi Maha Meìngeìnal." (QS. Al-Hujurat:13) (Keìmeìnag, 2019). 

Ayat ini meìneìkankan peìntingnya peìrsaudaraan antar manusia tanpa meìmandang latar beìlakang, suku, atau ras. 

Allah meìngingatkan bahwa manusia diciptakan dari seìorang laki-laki dan seìorang peìreìmpuan dan dijadikan beìrbangsa-

bangsa seìrta beìrsuku-suku untuk saling meìngeìnal (intimateì frieìndship atau peìrsahabatan eìrat meìrupakan beìntuk dari 

hubungan antar manusia yang dibangun atas dasar saling meìngeìnal dan saling peìrcaya). Dalam konteìks seìlf-disclosureì, 

Modeìl Sum of Squareìs Df 

Meìan 

Squareì F Sig. 

1 Reìgreìssion 178.489 2 89.244 2.100 .127b 

Reìsidual 5523.586 130 42.489   

Total 5702.075 132    

a. Deìpeìndeìnt Variableì: Y 

b. Preìdictors: (Constant), X2, X1 
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ayat ini juga dapat dikaitkan deìngan peìntingnya keìteìrbukaan dan saling meìnghargai dalam inteìraksi sosial. Keìteìrbukaan 

diri (seìlf-disclosureì) adalah dasar dari hubungan yang seìhat, di mana seìtiap individu dapat saling meìmahami dan 

meìngeìnal satu sama lain deìngan baik. Keìpeìrcayaan diri dapat teìrbeìntuk keìtika seìseìorang meìrasa diteìrima dan dihargai 

dalam lingkungannya. Peìrsahabatan yang eìrat dan komunikasi teìrbuka meìndorong individu untuk leìbih peìrcaya diri 

kareìna adanya rasa aman dan dukungan sosial. 

Meìskipun hubungan yang dipeìroleìh beìrsifat positif, peìngaruhnya sangat reìndah dan tidak signifikan. Intimateì 

frieìndship atau peìrteìmanan intim adalah hubungan yang dibangun atas dasar keìpeìrcayaan, keìdeìkatan eìmosional, dan 

dukungan sosial yang eìrat antara individu. Peìrteìmanan yang kuat dapat meìningkatkan keìpeìrcayaan diri kareìna individu 

meìrasa didukung dan diteìrima apa adanya oleìh lingkungannya. Keìbeìradaan teìman yang intim dapat meìmbeìrikan rasa 

aman dan dorongan positif, yang pada gilirannya dapat meìmpeìrkuat keìpeìrcayaan diri seìseìorang[14]. peìngaruh 

gabungan keìdua variabeìl ini teìrhadap keìpeìrcayaan diri adalah tidak signifikan. Dukungan sosial dari teìman-teìman dan 

keìteìrbukaan diri meìnciptakan lingkungan yang sangat kondusif bagi peìngeìmbangan keìpeìrcayaan diri. Hasil analisis 

koreìlasi ganda meìnunjukkan bahwa tidak ada peìngaruh signifikan intimateì frieìndship dan seìlf disclosureì seìcara 

beìrsamaan teìrhadap keìpeìrcayaan diri mahasiswa[15]. Keìsimpulan dari peìneìlitian ini meìnunjukkan bahwa baik intimateì 

frieìndship maupun seìlf disclosureì tidak meìmiliki peìngaruh signifikan teìrhadap keìpeìrcayaan diri mahasiswa PAI 

Angkatan 2023 FTIK IAIN Palangka Raya. 

4. KESIMPULAN 

Peìneìlitian ini meìnunjukkan bahwa intimateì frieìndship dan seìlf disclosureì tidak meìmiliki peìngaruh signifikan teìrhadap 

keìpeìrcayaan diri mahasiswa PAI Angkatan 2023 di IAIN Palangka Raya. Intimateì frieìndship dan seìlf disclosureì beìrada 

pada kateìgori sangat baik, peìngaruhnya teìrhadap keìpeìrcayaan diri tidak teìrlalu signifikan. Keìteìrbukaan diri meìmiliki 

peìngaruh yang leìbih beìsar dibandingkan intimateì frieìndship, teìtapi keìpeìrcayaan diri mahasiswa leìbih banyak 

dipeìngaruhi oleìh faktor-faktor inteìrnal yang mungkin tidak teìrlibat seìcara langsung deìngan hubungan inteìrpeìrsonal 

meìreìka. 

UCAPAN TERIMAKASIH 

Kami meìngucapkan teìrima kasih keìpada mahasiswa PAI Angkatan 2023 IAIN Palangka Raya yang teìlah beìrpartisipasi, 

seìrta keìpada doseìn peìmbimbing atas bimbingan dan dukungannya. Teìrima kasih juga keìpada kedua orang tua, keìluarga, 

dan teìman-teìman yang seìlalu meìmbeìrikan motivasi. Seìmoga peìneìlitian ini beìrmanfaat bagi seìmua pihak. 
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